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Tervishoid ja IT. Taust
EU‐s töötab tervishoius >10% töötajatest
Tervishoiu infotehnoloogiasse on viimase 15 aasta 
jooksul investeeritud 500 miljonit Eurot
Aastaks 2010 ennustatakse eTervise osaks 5% 
tervishoiukuludest ehk 11 miljardit Eurot
Tänu www.‐le on inimese terviseteadlikkus kordades 
tõusnud



Tervishoid ja IT. 
Kes ja kuidas?

Tervishoiuasutuse strateegiline planeerimine
52% EU haiglatest on IT eelarve <2%
73% EU ja USA haiglatest vastutab IT arendamise eest 
IT‐direktor (CIO)

Peaks olema 0%

Haigla strateegiline planeerimine ja IT strateegiline 
planeerimine peaksid olema vastavuses

HIMSS Analytics. EU ja USA haiglajuhtide küsitlus; 2005‐2006



Tervishoid ja IT. Miks?
Tervishoiuasutuse strateegiline planeerimine

Protsessi planeerimine ja muutmine
Tervishoiuasutuse põhitegevus on diagnostika ja ravi, 
samuti terviseedendus
Järelikult peaks IT arengut suunama kliiniline pool, sest 
teised IT‐ga seotud tegevused haiglas ei ole otseselt 
põhitegevusega seotud

Nii personali‐ kui finantsjuhtimist ja ka asutuse juhtimist saab 
sisse osta



Kliiniline tarkvara

Personal

Juhtimine

Finantstarkvara

Tervishoiu tarkvarade komponendid

Kliiniliste otsuste toetamine

Patsiendi lisatav terviseinfo



Tervise infosüsteem

Kommunikatsioon

Perearst Eriarst, haigla, 
uuringud 

Patsient

60% 
pöördumistest



Sümptom

Diagnoos

Protseduur

RAVI

Uuring

Tõend

Jälgimine

Ravisoovitused

Raviplaan

Leid

Ravi juhised 
patsiendile

Pildid, videod

RHK-10

Saatekiri

Tervisekaart

Protseduuri läbiviimine Video







Madis Tiik 36711052749 41 a DM II

12.10.2004 HbA1c 9.4 7.5

01.12.2001 LDL-Kol 2.9 3.0

12.01.2004 RR 136/88 135/80

Insulin H Protaphan    32 TÜ. õhtul
Metformiini  500 mg         2 x 2
ASA 100 mg                     1 x 1
Simvastatiini 20 m g         1 x 1
Enalapriili 20 mg              1 x 1

Ravimid 25.03.2007

01.12.2001Suitsetaja JAH

E11 10.03.2000   

I11 12.10.2006

Autojuhi tervisetõend
20.02.2008

S-K ja S-Krea , (enalapriili alustatud 20.02.200
HbA1c 

II tüüpi suhkruhaiguse  ravijuhis
Hüpertensiooni ravijuhis

Otsi

R
R
R
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12.10.2003 fB-Gluk 9.8 4-6

21.01.2003 BMI 32.2 102 kg 85 kg 21.01.2007 ITK A.Ravitseja
01.11.2003 PERH A.Parandaja

R

Uuenda

Labor Diagnoosid Raviplaanid  Tõendid

01.12.2001 SV-risk 9 %
vaja teha

Diagnoosid

Väljaostetud 
ravimid

Meeldetuletused 

Põhilised 
laboratoorsed 
tulemused

Tervisekaart

2018

Patsiendi juures 
olevad sensorid 
edastavad infot

Ravimite  määramine individuaalse 
geenikaardi alusel

Patsiendile automaatne 
teade läheneva 
tervisekontrolli kohta

Individuaalne 
riskihindamine 
arvestades 
geeniandmeid ja 
seatud eesmärke



”Kauge” tulevik



Ravijuhised
Uuringute modelleerimine
Ravimite, laborianalüüside
geeni- jt. andmebaasid

Pildid ja videod protseduuride
läbiviimiseks

Kuluefektiivsuse arvutused
Eetilised juhised
Patsiendijuhised

Patsiendi andmed ja
Geenikaart

Kõikide varem ravitute
patsientide andmebaas

Tõenäoliselt 
kasulik ravi

Simulatsioon
Individuaalne prognoos
ravitulemise hindamiseks

Patsiendi 
hinnangud ja
valikud

Ravitaktika valik

Ravi algoritm aastal 2030? 

Arsti tõlgendus
ja kogemus

Ressursside 
piiratus

Otsuste toetamise tugi

10-15?

2050?


